
تقریباً تمام بیماران شکستگی  نیاز بـه درمـان   

آنتی بیوتیک تراپی دارند.لازم به ذکراسـت  

برخی مواقـع نیـاز بـه درمـان جراحـی      که 

وجود ندارد کـه ایـن موضـوع بسـتگی بـه      

  تشخیص جراح دارد.

  علائم شکستگی فک

  درد شدید در فک  

  درد به دنبال لمس  

  تورم یا کبودي در لثه روي استخوان

  فک

 فک کل بودن تورم، کبودي و یا حساس 

  گوش زیر یا

 عدم جفت شدن دندان ها روي هم 

  افتادن یا لق شدن دندان ها  

  بی حسی و کم حسی در ناحیه به دنبال

  آزردگی اعصاب 

 مشکل در باز کردن دهان 
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ــک و   ــی ف ــش جراح ــایی بخ بیمــاران تروم

صورت شامل بیماران دچار آسیب دیـدگی  

بافت نرم و سخت می باشند که با توجـه بـه   

محل ناحیه ي آسـیب و شـدت آن، درمـان    

هاي متفاوت جراحی تحت بیهوشی عمومی 

یا بی حسی موضعی براي آن ها انجـام مـی   

  شود.

این درمان ها شامل تحت نظر قـرار دادن و  

ــواع    ــی ان ــی (در برخ ــدام جراح ــدم اق ع

شکستگی هـاي اسـتخوانی ماننـد شکسـتگی     

استخوان کندیل فک پایین) و رژیم غـذایی  

ــا جــا انــدازي بســته و فیکساســیون   نــرم و ی

خارجی و فیکساسیون بین فکی توسط سیم و 

آرچ بار می باشد. این فیکساسیون با توجه به 

هفتـه متفـاوت    8تـا   2ل و سن بیمار بین مح

است. در موارد جا به جایی شدید قطعـات و  

یا نیاز به بازسازي و پیوند استخوان همزمـان  

و در برخی موارد دیگر درمان، نیـاز بـه بـاز    

کردن و جااندازي باز و فیکساسیون داخلـی  

است. در درمـان هـاي شکسـتگی ناحیـه ي     

رقراري آرچ فکین حتی به روش باز، معمولا ب

  فیکساسیون بین فکی الزامی است. بار یا ابزار
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 فک با الاسـتیک یـا    بودن بسته درصورت

 بایـد وسـایل   هفتـه،  6 تا 4به مدت  سیم،

 یا قیچی( فک کردن باز جهت اورژانسی

 در تا باشد قرار داشته در دسترس) بر سیم

 باز فک بلافاصله استفراغ و تهوع صورت

  شود.

 تـا  24 مـدت  بـه  است ممکن عمل از بعد 

 و سـر  دور بـه  فشاري ساعت، پانسمان 48

 خـونریزي  از جلوگیري جهت بیمار فک

  شود. گذاشته تورم کاهش و

 عمـل  از بعـد  سـاعت  48 تا 24 توان می 

 شـو  و شسـت  از بعـد  ولی کرد، استحمام

 روي بیوتیک آنتی پماد بار 3 روزي باید

  شود مالیده زخم

  

  لمراقبت بعد از عم

  سـاعت بعـد از عمـل،     5تـا   4ناشتا بودن

سپس نوشیدن آب و در صورت تحمـل،  

رژیم مایعات پرپروتیین و پرکـالري، آب  

  ماهیچه و کله پاچه وآبمیوه ي طبیعی

    هـر غـذایی را توسـط    بیمار مـی توانـد

مخلوط کن کاملا آبکی و مایع دربیاورد، 

سپس از یک تـوري ریـز بگذرانـد و بـا     

  سرنگ یا قاشق مصرف کند.

    خوابیدن رو به بالا و بالا نگهداشـتن سـر

  نسبت به تنه، پرهیز از فعالیت سنگین 

  ساعت اول 24استفاده از کمپرس سرد تا  

   مصرف آنتی بیوتیک، مسکن، ضـدالتهاب

  دستور پزشک طبق

  اســتفاده از دهانشــویه و مســواك نــرم و

  رعایت بهداشت دهان 

 طور به باید خونی زیاد ترشح صورت در 

 .شود ساکشن پرستار توسط مرتب

۵ 
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  راقبت هاي قبل از عملم

  رعایت رژیم غذایی نرم  

  ساعت  8پرهیز از خوردن و آشامیدن از

  قبل از عمل

  ساعت اول  24استفاده از کمپرس سرد تا  

    مصرف آنتی بیوتیک و مسکن بـه دسـتور

  پزشک 

  اســتفاده از دهانشــویه و مســواك نــرم و

  رعایت بهداشت دهان 

 اصلاح صورت براي آقایان  

    اخذ مشاوره ي بیهوشی و مشـاوره هـاي

  مورد نیاز طبق دستور پزشک
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